
NEURODIVERSITEIT: WAT IS HET PRECIES?
Er zijn veel termen en begrippen die te maken hebben met neurodiversiteit. Wat is
bijvoorbeeld het verschil tussen neurodiversiteit en neurodivergentie? Welke vormen
van neurodivergentie zijn er? 

Neurodiversiteit: omvat algemene verschillen in hoe mensen denken, leren,
prikkels verwerken en communiceren, als onderdeel van menselijke variatie.

Neurotypisch: verwijst naar mensen van wie het brein functioneert op een
manier die binnen de maatschappij als ‘gemiddeld’ wordt beschouwd.

Neurodivergentie: een overkoepelende term voor mensen van wie het brein
anders functioneert, leert, denkt en informatie verwerkt dan de
(neurotypische) standaard. Het gaat naar schatting om ongeveer 15-20% van de
bevolking. Vormen van neurodivergentie zijn:

Autisme (ASS)
ADHD/ADD
Dyslexie
Dyscalculie
Dyspraxie
Hoogbegaafdheid
Niet aangeboren hersenletsel (NAH)
Hoogsensitiviteit (HSP)
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Spiky profiles: Neurodivergente mensen vertonen vaak een ‘spiky profile’: ze
hebben grote talenten op specifieke gebieden, maar lopen tegelijkertijd vast op
andere, alledaagse gebieden.

Een aantal algemene voorbeelden van spiky profiles.
De afbeelding is overgenomen uit het boek ‘Als alle breinen werken’ van Saskia Schepers.
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